
BÀI TẬP PHẦN CHUYỂN ĐỘNG THẲNG ĐỀU 
 

        Khi học vật lý lớp 10 rất nhiều học sinh còn bở ngỡ với phương pháp 
dạy và học, làm bài tập phần động học nên các em thường rất lúng túng khi 
làm bài. Giáo viên cần xác định rõ dạng bài tập phần này có mấy dạng cách 
giải các bài tập dạng  này như thế nào? Có định hướng được như thế thì học 
sinh mới nắm được chắc chắn cách học và giải bài tập . Trong khuôn khổ bài 
viết này tôi muốn trao đổi một số vấn đề cần khắc sâu cho học sinh khi học 
xong phần chuyển động thẳng đều 
        Bài tập phần này thường chia làm 3 loại chính: 
  Cho hai xe cùng chuyển động trên một đường thẳng . 
1. Lập phương trình chuyển động của hai xe .  
2. Xác định thời điểm hai xe gặp nhau. 
3. Vẽ đồ thị của toạ độ theo thời gian của hai xe . 
1. Lập phương trình chuyển động : 
Để giải bài tập phần này cần làm những công việc sau: 
- Chọn trục toạ độ ,gốc toạ độ ,gốc thời gian, chiều dương của trục toạ 
độ . Đồng thời vẽ hình biểu diễn các véc tơ vận tốc  
 
 
 
 
 
 
- Viết phương trình chuyển động  
Nếu t0 = 0 Þ  x = x0 + vt 
Nếu  t0 Þ¹ 0  x = x0 + v(t – t0) 
Chú ý : nếu vật chuyển động cùng chiều dương thì vận tốc có giá trị 
dương, nếu vật chuyển động ngược chiều dương thì vận tốc có giá trị âm 

2.Xác định thời điểm hai xe gặp nhau: 
Cho x1 = x2 Þ  Tìm được thời điểm hai xe gặp nhau . Thế t vào x1 hoặc x2 
để xác định đựơc vị trí hai xe gặp nhau  
3.Vẽ đồ thị của hai chuyển động : Vì đồ thị của x theo t là một đường thẳng 
nên vẽ hai điểm rồi nối lại . Điểm gặp nhau trên đồ thị cho ta biết vị trí và 
thời điểm hai xe gặp nhau  
Có hai loại chủ yếu 
A. Cho phương trình toạ độ tìm toạ độ ban đầu, vận tốc ... 
Ví dụ : Cho phương trình x = - 50t + 30 ( xtính bằng km, t tính theo giờ) 
Học sinh sẽ xác định x0 = 30km; v = -50km/h Vào thời điểm t0 = 0 h vật đi qua 
vị trí có toạ độ 30km ,chuyển động ngược chiều dương với tốc độ 50km/h  
B. Cho đồ thị của toạ độ theo thời gian  
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Nêu tính chất của chuyển động – Tính tốc độ và viết phương trình chuyển 
động  
a. Tính chất của chuyển động : 
- Đồ thị xiên lên ,vật chuyển động thẳng đều cùng chiều dương  
- Đồ thị xiên xuống vật chuyển động thẳng đều ngược chiều dương  
- Đồ thị nằm ngang ,vật đứng yên . 

b. Tính tốc độ : 
     Trên đồ thị ta tìm hai điểm bất kỳ đã biết toạ độ và thời điểm : 
v = (toạ độ sau – toạ độ trước )/(Thời điểm sau – Thời điểm trước ) 
Ví dụ : 
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Đồ thị càng dốc thì tốc độ càng lớn  
c. Viết phương trình chuyển động : 

Trên đồ thị ta xác định được x0, t0 sau khi đã tính v thay vào 
 x = x0 + v(t – t0) ta sẽ viết được phương trình chuyển động  

       Trên đây là những ý kiến nhỏ mà bản thân tôi rút ra được trong quá trình 
giảng dạy phần chuyển động thẳng đều, chắc chắn sẽ còn nhiều thiếu sót mong các 
đồng chí góp ý bổ sung thêm để trang viết đầy đủ hơn .Xin cảm ơn 

                                             Ba Đồn, ngày 12 tháng 12 năm 2008 
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