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PHƯƠNG PHÁP GIẢI BÀI TẬP  

XÁC ĐỊNH GIÁ TRỊ CỰC ĐẠI CỦA ĐIỆN ÁP HIỆU 
DỤNG VỚI ĐOẠN MẠCH RLC XOAY CHIỀU  KHI 

THAY ĐỔI L, HOẶC C. 
A. Đặt vấn đề 
Lý do chọn đề tài 
Trong giai đoạn hiện nay, với việc đổi mới nội dung chương trình sách giáo khoa, 
trong giảng dạy đòi hỏi giáo viên đổi mới phương pháp giảng dạy, cùng với việc đổi 
mới kiểm tra đánh giá học sinh là công việc cần thiết và cấp bách đối với mỗi một giáo 
viên giảng dạy học sinh. Việc kiểm tra đánh giá từ phương pháp tự luận sang trắc 
nghiệm khách quan, đánh giá một cách khách quan năng lực nhận thức của học sinh là 
một yêu cầu cần phải đạt được trong các kỳ kiểm tra đánh giá. 
- Với việc đổi mới hình thức kiểm tra thi  trắc nghiệm, được áp dụng phần nhiều trong 
các đề kiểm tra vì vậy yêu cầu về thời gian, độ chính xác rất cao do đó cần phải có 
những phương pháp để giải bài toán nhanh, hiệu quả. 
        Trong quá trình giảng dạy và học tập của  học sinh tôi nhận thấy việc  giải bài 
toán xác định hiệu điện thế hiệu dụng cực đại, khi trong mạch có một số đại lượng, 
hoặc C,hoặc L thay đổi, rất nhiều em học sinh lúng túng không tìm được phương pháp 
giải bài toán này, hoặc có tìm ra nhưng giải bài toán nhanh bằng phương pháp trắc 
nghiệm như hiện này thì rất khó thực hiện được. Từ vấn đề trăn trở đó, nên bản thân 
tôi trong quá trình giảng dạy đã phân loại đưa ra phương pháp giải một số dạng bài tập 
về cách tìm hiệu điện thế cực đại khi L hoặc C thay đổi, dựa trên việc vận dụng các 
phương pháp toán học như dùng phương pháp đạo hàm, phương pháp khảo sát hàm 
số, phương pháp giản đồ … để chứng minh tìm ra các công thức, quy luật  yêu cầu các 
em ghi nhớ, giúp các em phân biệt được dạng của bài toán và vận dụng công thức đã 
chứng minh được trong quá trình học để giải bài một cách nhanh nhất, phù hợp với 
yêu cầu của việc học và kiểm tra thi cử hiện nay. Với lý do đó tôi chọn đề tài “ 
Phương pháp giải bài tập xác định giá trị cực đại của điện áp hiệu dụng với đoạn 
mạch RLC xoay chiều khi thay đổi L hoặc C ”Muốn vậy trước hết chúng ta phải giúp 
học sinh xác định đúng dạng bài toán ,để có thể đưa ra một phương pháp chung, chứng 
minh tìm được công thức chung cho dạng bài toán và từ đó mà các em vận dụng để 
giải nhanh các bài toán trắc nghiệm 
B. Nội dung của đề tài:  
I. Phương pháp giải chung: 

        1.1. Dạng 1 Tìm L để ULmax: Có 3 cách để giải bài tập này : 
Ø Cách thứ nhất: Phương pháp dùng công cụ đạo hàm: 
§ Lập biểu thức dưới dạng 
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§ Để ULmax thì ymin. 
§ Dùng công cụ đạo hàm khảo sát trực tiếp hàm số:     

( )2 2
2

1 1
2 1C C

L L

y R Z Z
Z Z

= + - +   

Ø Cách thứ 2: Phương pháp dùng tam thức bậc hai: 
§ Lập biểu thức dưới dạng 

§ 
( ) ( )

22 2 2
2

1 1
2 1

L
L L

L C C C
L L

UZ U U
U IZ

yR Z Z R Z Z
Z Z

= = =
+ - + - +

 

§ Đặt ( )2 2 2
2

1 1
2 1 1C C

L L

y R Z Z ax bx
Z Z

= + - + = + +  

       Với 
1

L

x
Z

= ,   2 2
Ca R Z= + ,    2 Cb Z= -   

               ( )2 2 2 24 4 4C CZ R Z RÞD = - + = -  

§ ULmax khi ymin. Tam thức bậc hai y đạt cực tiểu khi 
2
b

x
a

= -  (vì a > 0) hay 

2 2
C

L
C

R Z
Z

Z
+

=   ,   
2

min 2 24 C

R
y

a R Z
D

= - =
+

. 

§ max

min

L

U
U

y
=   

2 2

max
C

L

U R Z
U

R

+
Þ =  

Ø Cáh thứ 3: Phương pháp dùng giản đồ Fre-nen: 
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§ Từ giản đồ Fre-nen, ta có:  R L CU U U U= + +

ur uur uur uur
 

Đặt 1 R CU U U= +
uur uur uur

,      với 2 2
1 1 CU IZ I R Z= = + . 

§ Áp dụng định lý hàm số sin, ta có:  
sin

sin sin sin
L

L

U U U
U

b
b a a
= Þ =  

§ Vì U không đổi và 
2 2

1

sin R

C

U R
const

U R Z
a = = =

+
 nên UL = ULmax khi sinb  

đạt cực đại hay sinb  = 1. 

§ Khi đó 
2 2

max
C

L

U R Z
U

R

+
=  

§ Khi sin b  = 1 
2
pbÞ = , ta có: 

     
2 2 2

1 1 1

1 1

cos C C C
L

L L C C

U U Z Z Z R Z
Z

U U Z Z Z Z
a +
= = Þ = Þ = =  

Chú ý: Nếu tìm điện áp cực đại ở hai đầu cuộn dây có điện trở thuần r thì lập 

biểu thức d

U
U

y
=  và dùng đạo hàm, lập bảng biến thiên để tìm ymin , Udmax và 

giá trị của L. 
 

           Điều học sinh cần ghi nhớ để vận dụng làm bài tập nhanh  là: 
Tìm L để ULmax thì ZL phải thoả mãn điều kiện 

-  ZL = 
2 2

C

C

R Z
Z
+

 

I
r

CU
uur

U
ur
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uur

RU
uur

1U
uur

b

a

g
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- Khi đó 
2 2

max
C

L

U R Z
U

R

+
=  

- Khi đó hiệu điện thế của đoạn mạch RLC vuông pha với hiệu điện thế của 
đoạn mạch chứa R và C 
Hay ngược lại khi gặp bài toán cho hiệu điện thế của đoạn mạch RLC vuông 
pha với hiệu điện thế của đoạn mạch chứa R, C thì ta có thể nói ngược lại là 
lúc đó ULmax và ta lại có: 

 -  ZL = 
2 2

C

C

R Z
Z
+

 

- 
2 2

max
C

L

U R Z
U

R

+
=  

            1.2. Dạng 2 Tìm C để UCmax: 
Ø Lập biểu thức dưới dạng: 

         
( ) ( )

22 2 2
2

1 1
2 1

C
C C

L C L L
C C

UZ U U
U IZ

yR Z Z R Z Z
Z Z

= = =
+ - + - +

 

Ø Tương tự như trên, dùng ba phương pháp: đạo hàm, tam thức bậc hai, và  giản 
đồ Fre-nen để giải. 

Ø Ta có kết quả: Đây là điều học sinh cần ghi nhớ để vận dụng giải nhanh 
bài tập 

Khi C biến đổi để UCmax  thì ZC  phải được tính  là: 
2 2

L
C

L

R Z
Z

Z
+

=  khi đó 

2 2

max
L

C

U R Z
U

R

+
=    ; và hiệu điện thế hai đầu đoạn mạch vuông pha với hiệu 

điện thế của đoạn mạch chứa R và L 
Ø Ngược lại nếu bài toán cho hiệu điện thế ở hai đầu đoạn mạch RLC vuông 

pha với hiệu điện thế đoạn mạch chứa R và L thì ta có thể kết luận ngược 

lại lúc đó UCmax và được tính 
2 2

max
L

C

U R Z
U

R

+
=    ,    

2 2
L

C
L

R Z
Z

Z
+

=  

Ø Chú ý: Nếu tìm điện áp cực đại ở hai đầu đoạn mạch nhỏ gồm R nối tiếp C 

thì lập biểu thức RC

U
U

y
=  và dùng đạo hàm, lập bảng biến thiên để tìm 

ymin. 
 
 

C. Nội dung thực hiện  
1.Tình hình thực tế trước khi thực hiện 
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     Trước khi thực hiện đề tài này, tôi thấy rằng khi cho bài tập về dạng tìm hiệu điện thế 
cực đại thì đa số học sinh không xác định được hướng giải của bài toán, chỉ rất ít em làm 
được bài toán song thời gian để giải nó phải mất từ 5 – 10 phút cho mỗi bài khó chấp 
nhận cho việc giải một bài toán trắc nghiệm . Ví dụ tôi cho học sinh lớp 12B2 và 12B7 
làm bài tập 1, 2  

 
Bài 1: Cho mạch điện như hình vẽ. Điện áp giữa 
hai đầu AB ổn định có biểu thức 

200cos100u tp= (V). Cuộn dây thuần cảm kháng 
có độ tự cảm L thay đổi được, điện trở R = 100W, 

Tụ điện có điện dung 
410

C
p

-

= (F). Xác định L sao cho điện áp đo được giữa hai 

điểm M và B đạt giá trị cực đại 

a. 
2

L H
p

=  b. 
3

L H
p

=   c. 
1

L H
p

=   d. 
1

2
L H

p
=  

Thực tế khi học sinh chưa được tiếp xúc với dạng bài tập này học sinh giải bài tập 
theo tiến trình như sau. Một số em làm theo phương pháp đạo hàm, một số em 
làm theo phương pháp tam thức bậc hai, một số em làm theo phương pháp giản 
đồ… 
 Bài giải: 

Cách 1: Phương pháp đạo hàm 

Dung kháng:  4

1 1
100

10
100 .

CZ
Cw p

p

-= = = W  

Ta có: 
( ) ( )

22 2 2
2

1 1
2 1

AB L AB AB
MB L

L C C C
L L

U Z U U
U IZ

yR Z Z R Z Z
Z Z

= = =
+ - + - +

 

Đặt ( ) ( )2 2 2 2 2
2

1 1
2 1 2 . 1C C C C

L L

y R Z Z R Z x Z x
Z Z

= + - + = + - + (với 
1

L

x
Z

= ) 

UMBmax khi ymin.  
Khảo sát hàm số y:   Ta có:      
                                         ( )2 2' 2 2C Cy R Z x Z= + -  

       ( )2 2
2 2' 0 2 2 0 C

C C
C

Z
y R Z x Z x

R Z
= Û + - = Þ =

+
 

 
 
Bảng biến thiên: 
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   Þ   ymin khi 
2 2

C

C

Z
x

R Z
=

+
 hay 

2 2

1 C

L C

Z
Z R Z

=
+

 

                  
2 2 2 2100 100

200
100

C
L

C

R Z
Z

Z
+ +

Þ = = = W     
200 2

100
LZ

L
w p p

Þ = = = H 

 
Cách 2: Phương pháp dùng tam thức bậc hai 

Dung kháng:  4

1 1
100

10
100 .

CZ
Cw p

p

-= = = W  

Ta có: 
( ) ( )

22 2 2
2

1 1
2 1

AB L AB AB
MB L

L C C C
L L

U Z U U
U IZ

yR Z Z R Z Z
Z Z

= = =
+ - + - +

 

      Đặt ( )2 2 2
2

1 1
2 1 1C C

L L

y R Z Z ax bx
Z Z

= + - + = + +  

             Với 
1

L

x
Z

=   ;   2 2
Ca R Z= +   ;    2 Cb Z= -  

   UMBmax khi ymin 

   Vì 2 2
Ca R Z= + > 0 nên tam thức bậc hai đạt cực tiểu khi 

2
b

x
a

= -   

        hay           ( ) 2 22 2

1 2

2
C C

L CC

Z Z
Z R ZR Z

-
= - =

++
  

                        
2 2 2 2100 100

200
100

C
L

C

R Z
Z

Z
+ +

Þ = = = W  

200 2
100

LZ
L

w p p
Þ = = = H 

Cách 3: Phương pháp dùng giản đồ Fre-nen. 
 Dung kháng:   

   4

1 1
100

10
100 .

CZ
Cw p

p

-= = = W  

  R C LU U U U= + +
ur uur uur uur

 
I
r

CU
uur

U
ur

LU
uur

RU
uur

1U
uur

j

a

1jO

P

Q
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  Đặt 1 R CU U U= +
uur uur uur

  

Ta có:  1

100
tan 1

100
C C C

R

U IZ Z
U IR R

j = = = = =  

      1 4
pjÞ = rad 

Vì  1 2
pa j+ =  12

pa jÞ = -  

 

2 4 4
p p paÞ = - = rad 

Xét tam giác OPQ và đặt 1b j j= + . 

Theo định lý hàm số sin, ta có:  
sin sin

LU U
a b
= sin

sinL

U
U b

a
Þ =  

Vì U và sina không đổi nên ULmax khi sinb cực đại hay sinb = 1
2
pbÞ =  

Vì 1b j j= +  1 2 4 4
p p pj b jÞ = - = - = rad. 

 Hệ số công suất: 
2

cos cos
4 2
pj = =  

Mặt khác, ta có: tan 1L CZ Z
R

j -
= =  100 100 200L CZ Z RÞ = + = + = W  

                    
200 2

100
LZ

L
w p p

Þ = = = H 

 
Bài 2: Mạch điện như hình vẽ. Cuộn dây thuần cảm có độ tự cảm L = 0,318H, 
 R = 100W, tụ C là tụ xoay. Điện áp đặt vào hai đầu đoạn mạch có biểu thức 

200 2 cos100u tp= (V).Tìm C để điện áp giữa hai đầu bản tụ đạt giá trị cực đại, 
tính giá trị cực đại đó. 

a. 
55.10

,200 2
p

-

V   b.
53.10

,200 2
p

-

V   

c.
55.10

,200
p

-

V   d.
55.10

,100 2
p

-

V 

Học sinh có thể giải theo 3 phương pháp 
sau, nếu như các em chưa được tiếp xúc 
với dạng toán này.  
Bài giải: 
a. Tính C để UCmax. 

Cảm kháng : 100 .0,318 100LZ Lw p= = = W  
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Cách 1: Phương pháp đạo hàm: 

Ta có:
( ) ( )

22 2 2
2

1 1
2 1

C
C C

L C L L
C C

UZ U U
U IZ

yR Z Z R Z Z
Z Z

= = = =
+ - + - +

 

  Đặt ( ) ( )2 2 2 2 2
2

1 1
2 1 2 . 1L L L L

C C

y R Z Z R Z x x Z
Z Z

= + - + = + - +  (với 
1

C

x
Z

= ) 

UCmax khi ymin. 
Khảo sát hàm số:  ( )2 2 2 2 . 1L Ly R Z x x Z= + - +           ( )2 2' 2 2L Ly R Z x ZÞ = + -   

         ' 0y =   ( )2 22 2 0L LR Z x ZÛ + - =   
2 2

L

L

Z
x

R Z
Þ =

+
  

     Bảng biến thiên:   
 
 
                  

 
 

          
 
 

     Þ ymin khi 
2 2

L

L

Z
x

R Z
=

+
 hay 

2 2

1 L

C L

Z
Z R Z

=
+

 

          
2 2 2 2100 100

200
100

L
C

L

R Z
Z

Z
+ +

Þ = = = W  

          
51 1 5.10

100 .200C

C
Zw p p

-

Þ = = = F 

          
2 2 2 2

max

200 100 100
200 2

100
L

C

U R Z
U

R

+ +
= = =   (V) 

Cách 2: Phương pháp dùng tam thức bậc hai. 

Ta có:
( ) ( )

22 2 2
2

1 1
2 1

C
C C

L C L L
C C

UZ U U
U IZ

yR Z Z R Z Z
Z Z

= = = =
+ - + - +

 

  Đặt ( )2 2 2
2

1 1
2 1 1L L

C C

y R Z Z ax bx
Z Z

= + - + = + +  

                         (với 
1

C

x
Z

=   ;  2 2
La R Z= +   ;  2 Lb Z= - ) 

    UCmax khi ymin. Vì hàm số y có hệ số góc a > 0, nên y đạt cực tiểu khi 
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2
b

x
a

= -    hay   
2 2

1 L

C L

Z
Z R Z

=
+

 

       
2 2 2 2100 100

200
100

L
C

L

R Z
Z

Z
+ +

Þ = = = W   

       
41 1 10

100 .200 2C

C
Zw p p

-

Þ = = = (F). 

2 2 2 2

max

200 100 100
200 2

100
L

C

U R Z
U

R

+ +
= = = V 

Cách 3: Phương pháp dùng giản đồ Fre-nen. 
Ta có: L R CU U U U= + +

ur uur uur uur
 

Áp dụng định lý hàm số sin, ta có: 

 
sin sin

CU U
a b
= sin

sinC

U
U b

a
Þ =  

 

Vì U và 
2 2

1

sin R

L

U R
U R Z

a = =
+

 không đổi nên 

UCmax khi sinb cực đại hay 
 sinb = 1. 

Khi sin 1
2
pb b= Þ =  

1 1

1 1

cos L L

C C

U U Z Z
U U Z Z

aÞ = = Þ =  

2 2 2 2 2
1 100 100

200
100

L
C

L L

Z R Z
Z

Z Z
+ +

Þ = = = = W   

51 1 5.10
100 .200C

C
Zw p p

-

Þ = = = F 

     
2 2 2 2

max

200 100 100
200 2

100
L

C

U R Z
U

R

+ +
= = =   (V) 

 
 

2.Biện pháp thực hiện đề tài 
- Yêu cầu học sinh nắm được hai dạng tính hiệu điện thế cực đại khi trong mạch 

có  L, hoặc C biến đổi 
        -   Yêu cầu học sinh nắm được các phương pháp giải bài tập như đã nêu trên  

- Nắm thuộc các công thức tính ZL, ZC , hiệu điện thế cực đại ULmax, UCmax khi 
có L, C biến đổi 
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- Nắm được đặc điểm của mạch điện khi có ULmax khi đó điện áp của đoạn mạch 
RLC vuông pha với điện áp của đoạn mạch chứa R và C, hoặc khi có UCmax thì 
điện áp của đoạn mạch RLC vuông pha với điện áp của đoạn mạch chứa R và 
L , hoặc ngược lại 

- Cho các em làm quen với bài tập đơn giản (thuận) như 2 bài tập trên 
- Sau đó dần dần cho các em làm quen với các bài tập khó hơn( các  bài tập 

ngược ) 
D. Kết quả và kết luận 

-  Học sinh đã phân loại được dạng của bài toán.  Tìm ULmax  khi L thay đổi, 
hoặc L = ? khi ULmax , hoặc tìm L để UAB vuông pha với hiệu điện thế của 
đoạn mạch chức R và C đây đều là dạng toán tìm L để ULmax … 

-  Các em biết vận dụng các công thức đã ghi nhớ được trong quá trình học và 
đã giải nhanh các bài toán phù hợp với yêu cầu kiểm tra trắc nghiệm trong giai 
đoạn hiện nay 

- Đa số các em làm được bài tập dạng này với thời gian nhanh nhất 
- Qua việc thực hiện đề tài khi nghiên cứu khảo sát tình hình thực tế học sinh 

cho kết quả cụ thể như sau  
Kết quả khảo sát lớp12B2- Khi chưa áp dụng đề tài 
  

Số % học sinh làm bài được Thời gian ( phút) 
10 
15 
35 
10 
30 

3 
6 
7 
8 

10 
Kết quả khảo sát lớp12B7- Khi chưa áp dụng đề tài 

Số % học sinh làm bài được Thời gian ( phút) 
10 
20 
30 
30 
10 

5 
6 
8 

10 
12 

 
Kết quả khảo sát lớp 12B2 – Khi đã áp dụng đề tài 
 

Số % học sinh làm bài được  Thời gian ( phút) 
20 
30 
35 
15 

0,5 
1 

1,5 
2 
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Kết quả khảo sát lớp 12B7 – Khi đã áp dụng đề tài 
 

Số % học sinh làm bài được Thời gian ( phút) 
5 

25 
15 
55 

0,5 
1 

1,5 
2 - 3 

  
       Qua quá trình giảng dạy tôi đã áp dụng với hai lớp 12B2, và 12B7 bằng việc yêu cầu 
học sinh phân loại dạng toán trước khi giải, ghi nhớ các công thức đã chứng minh được 
qua quá trình làm bài tập với các phương pháp ở trên, vận dụng nó để áp dụng trong các 
trường hợp cụ thể và kết quả học sinh làm bài tập với thời gian được rút ngắn rất nhiều 
phù hợp với việc kiểm tra trắc nghiệm như hiện nay và học sinh không còn thấy “ sợ ”khi 
gặp phải dạng toán này nữa. Từ đó bản thân đã áp dụng rộng rãi trong các lớp học khác.  

E. Kiến nghị đề xuất: 
    - Để nâng cao hiệu quả dạy, học và thi cử thì ngoài sự nỗ lực vươn lên không ngừng 
của mỗi học sinh, cần phải có sự nghiên cứu tìm tòi học hỏi của mỗi giáo viên giảng dạy. 
Qua mỗi phần học giáo viên phải tìm được cách giải bài toán nhanh từ đó cô đọng lại cho 
học sinh những điều chủ chốt, những công thức cần ghi nhớ để giải nhanh các bài tập 
   - Để có nhiều kiến thức kinh nghiệm thì không thể thiếu được hợp tác toàn diện của các 
đồng nghiệp trong tổ chuyên môn, vì vậy theo tôi, chúng ta chú trọng đến các buổi họp tổ 
chuyên môn, nhóm chuyên môn thảo luận đến các vấn đề đổi mới,các kinh nghiệm của 
mỗi giáo viên cần phải được giãi bày để các đồng nghiệp học hỏi lẫn nhau .        
        Với khuôn khổ bài viết này bản thân tôi chỉ đề cập đến một khía cạnh nhỏ của dạng 
bài tập phần L,C thay đổi tìm ULmax, UCmax bài tập phần này còn rất nhiều dạng khác nữa 
rất cần sự hợp tác của các bạn đồng nghiệp để bài viết đầy đủ hơn, góp phần giúp học 
sinh giải nhanh hơn nữa các bài toán trắc nghiệm trong thời gian ngắn nhất. Xin chân 
thành cảm ơn 
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